INFORMATIVA DEI RISCHI LEGATI ALL’ATTIVITA’ DI MOTURISMO

Guida rapida per viaggiare in moto per piacere e in sicurezza

I PRINCIPALI RISCHI DA CONOSCERE

o Incidenti stradali: Rischio di trauma cranico e fratture.

o Impatti e abrasioni: In assenza di protezioni, le lesioni agli arti aumentano drasticamente.
o Guasti meccanici: Problemi a freni, pneumatici o catena.

e Meteo e visibilita: Pioggia, nebbia e vento possono compromettere la stabilita.

o Fattore umano: Affaticamento e distrazioni come l'uso del telefono o del navigatore.

ABBIGLIAMENTO TECNICO OBBLIGATORIO E RACCOMANDATO
I DPI (Dispositivi di Protezione Individuale) essenziali:

Casco omologato (obbligatorio).

Giacca e pantaloni con protezioni integrate.
Guanti e stivali tecnici.

Paraschiena per proteggere la colonna vertebrale.

MANUTENZIONE E PIANIFICAZIONE

o Controlli pre-viaggio: Verifica pressione/battistrada dei pneumatici, freni, luci, livelli olio
e tensione della catena.
o Formazione: Valuta corsi di guida e fai pratica con la frenata d’emergenza.

COSA FARE IN CASO DI INCIDENTE

Metti in sicurezza te stesso e l'area circostante.

Chiama i soccorsi immediatamente se ci sono feriti.

Attenzione: Non spostare mai persone con sospette lesioni gravi.
Raccogli prove: Scatta foto, identifica testimoni e annota le targhe.
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CHECKLIST PRIMA DI PARTIRE

e [ ] Documenti: Patente, libretto, assicurazione ¢ tessera sanitaria.
e [ ] Kitdi bordo: Attrezzi base, kit riparazione pneumatici, primo soccorso ¢ powerbank.
e [ ] Assicurazione: Verifica la copertura RC, infortuni conducente ¢ assistenza stradale.



